Diaré er hyppig, les og vannaktig avfering.
Det kan vzere fare for utterring og salt-
mangel siden tarmen ikke klarer  suge
opp vann og salter nér man har diaré.
Matforgiftning gir ofte magesmerter og
oppkast i tillegg til diaré.

Arsaker til diaré?

Akutt diaré skyldes somregel at man har fattiseg
bakterier, virus eller parasitter via fordervet mat,

forurenset vann eller darlighygiene. Somregel er
akutt diaré ufarlig, og gar over av seg

selv. Langvarig diaré og las mage (2 - 3 uker)

kan skyldes flere forhold, for eksempel allergi
mot bestemte matvarer eller en kronisk
betennelsessykdomitarmen. Irritabel tarm
syndrom er envanlig lidelse der langvarig los
mage og magesmerter er framtredende. Diaré er
ogsa envanlig bivirkning ved bruk av antibiotika.

Tips for a unnga diaré

Ha god handhygiene gjennom dagen. Vask
hendene fer hvert maltid og for matlaging.
Ved mangel pa sape og vann anbefales bruk av
desinfiserende midler for & fjerne bakterier og
virus.

Hold kjekkenredskaper rene. Redskaper og
skjeerebrett som har vaert i kontakt med ra mat-
varer skal ikke brukes pa ferdig tilberedt mat.

Pass pa at maten du lager blir gjennomvarm
(gjelder ogsa mat laget i mikrobelgeovn).

Matrester ber kjoles raskt ned, oppbevares
kaldt og bare varmes opp en gang.

Nar ber man kontakte lege?

Pass pa hva du far i deg av mat og drikke pa
reiser. Unnga ferske melkeprodukter hvis
melken ikke er pasteurisert. Ikke spis kjott,

fisk, skalldyr eller fjaerkre som ikke er gjennom-
stekt/kokt. Drikk vann pa flaske som du ser blir
apnet og unnga isbiter. Spis kun ra grennsaker
og frukt som er skrelt eller har blitt vasket i rent
vann. Ta melkesyrebakterier daglig, for og under
opphold i utlandet for & forebygge l@s mage.

Hvis den syke er under 6 maneder gammel
Hvis det er blod, slim eller puss i avfering
eller oppkast

Hvis det er tegn til utterring

(merk urin, terr i munnen, terst)

Ved hoy feber og/eller darlig allmenntilstand
Ved diaré etter nylig utenlandsopphold
Ved sterke magesmerter

Hvis diaréen ikke gir segilopet av

4 -5 dager med egenbehandling

Ved hyppig diaré, szerlig hvis dette gir
vekttap

Egenbehandling av diaré hos voksne

* Erstatt vaesketapet. Drikk sma porsjoner, men
ofte. Envoksen person som ikke spiser
trenger ca 2 - 3 liter daglig av en vaeske
som inneholder bade salt og sukker.
Vaeskeerstatning som GEM og Resorb, inne-
holder salter og sukker iriktig mengde. Du kan
ogsablande halvt om halvt med mineralvann
og eplemost. Unnga svaert sete drikker som
brus, juice og sterk saft.

* Imodium*, Loperamid*' og Imodium Comp™*?
har en stoppende effekt ved diaré.
Legemidlene ber brukes med en viss forsiktig-
het siden diaré er kroppens naturlige mate a
kvitte seg med uenskede stoffer pa. Midlene
fjerner ikke arsaken til diaré, men kan vaere
praktiske for eksempel under reise, eller hvis
vaesketapet er stort. Melkesyrebakterier (se
tabell p& baksiden) kan brukes for at magen
raskere skal normalisere seg, men anbefales
ikke til kritisk syke personer.

* Spis lettfordeyelig mat ogunngd melk og
iskrem de ferste dagene.
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Aktuelle produkter ved diaré:
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