Kvinner som planlegger a bli gravide, anbefales a
ta et tilskudd med 0,4 mg folat daglig.
Tilskuddet ber ogsa tas de ferste 2-3 manedene .
av graviditeten for & unnga ryggmargsbrokk
(nevralrersdefekt) hos fosteret.

Folat (folsyre) er et vannleselig B-vitamin som .
blant annet finnes i brokkoli, spinat og andre dyp-

grenne grennsaker, sitrusfrukter, benner og grove
kornprodukter, men de fleste kvinner i Norge far

ikke i seg nok folat gjennom kosten. .

@ Folat reduserer risikoen for ryggmargsbrokk
Ryggmargsbrokk forekommer i omtrent 70
svangerskap hvert ar. Manregner med at antallet
kan reduseres med 50-75% dersom alle kvinner
har nok folat i kroppen ved unnfangelsen.
Nevralreret formes i starten av svangerskapet,
lukkes 2-3 uker etter uteblitt menstruasjon og
utvikler seg videre til hjerne og ryggmarg.
Nevralrersdefekter er alvorlige medfedte
misdannelser som skyldes forstyrrelser i
lukkingen av nevralreret.

Den vanligste skaden som oppstar er rygg-
margsbrokk. Barnet vil da fa varierende grad av
handikap, fra lettere funksjonsforstyrrelser til
alvorlige lammelser.

Kvinner som forseker & bli gravide ber ta et
folattilskudd pa 0,4 mg (400 mikrogram) daglig

Gravide kvinner ber ta et folattilskudd pa
0,4 mg daglig de ferste 2-3 manedene av
svangerskapet

Har man ikke tatt folattilskudd fer
graviditeten, ber man likevel begynne sa
snart man oppdager at man er gravid
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@ Anbefalinger og rad om folattilskudd

Vanlige multivitamintilskudd inneholder for lite
folat (0,2 mg). Man ber ikke ta dobbel dose med
multivitaminer fordi man da kan fa for mye av
de fettloselige vitaminene A og D.

Apotek 1 har bade rene folatprodukter og
multivitamintilskudd tilpasset gravide som
inneholder 0,4 mg folat.

Kvinner som bruker visse typer legemidler,

for eksempel mot epilepsi, kan ha behov for
folattilskudd som inneholder mer enn 0,4 mg
folat. Det samme gjelder kvinner som tidligere
har hatt svangerskap med nevralrersdefekt
hos fosteret. Hayere doser enn 0,4 mg folat ma
avtales med lege.

Folattilskudd er unedvendig for de aller fleste.
Hvis man ikke er gravid, og heller ikke forsaker
a blidet, ber man ikke ta folattilskudd uten
avtale med lege.

Les flere behandlingsrdd pad www.Apotekl.no
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e-mail: infol@nycomed.no
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Va&r kunnskap - din trygghet

1-6981600

Nycoplus Folsyre 0,4 mg er et reseptfritt legemiddel som
brukes fgr og under graviditet. Les pakningsvedlegget ngye.



