kommet ovenfor lukkemekanismen i mellomgulvet. * Unnga foroverbayde arbeidsstillinger

Halsbrann og sure oppstet kan vaere tegn pa mage- over lengre tid

sar. Ved magesar vil smertene som regel bliverre e Sluttearoyke

nar man er sulten, og det kan foles som det hjelper » Begrens inntak av alkohol, kaffe, juice og
a spise eller drikke. Vaer oppmerksom pa at bade sterkt krydret mat

halsbrann og angina pectoris (hjertekrampe) kan gi * Hevhodeendenpasengenmed 15-20cm

Halsbrann og sure oppstet skyldes at mage-

L sviende smerter i brystet.
syre kommer opp i spiseraret, og oppleves

Egenbehandling mot halsbrann og sure oppstot

gjerne som en sviende smerte bak brystbenet. Nar bor man kontakte lege? Det finnes ulike reseptfrie behandlings-

De fleste av oss opplever slike plager fra tid til « Hvis man ofte er plaget av halsbrann alternativer mot halsbrann og sure oppstot: _
annen, for eksempel etter @ ha spist et kraftig og sure oppstot * Skumbarriere - hindrer magesyre & komme opp1
méltid, drukket mye kaffe eller etter & ha * Hvis man ikke er bedre etter to ukers behandling _;plserzret. /lk.nbefahes til graytljde 08 amnlw_ende
drukket alkohol. Gravide er mer utsatt for sure med reseptfrie legemidler, eller man stadig ma yrenoytraliserence, antacica - noytra iserer

magesyre. Anbefales til gravide og ammende.
* Hy-blokker - hemmer produksjonen av magesyre.
* Hy-blokker + syrenoytraliserende - hemmer og
neytraliserer produksjonen av magesyre.
* Syrepumpehemmer - hemmer produksjonen
av magesyre. Gir mer langvarig kontroll over

bruke slike legemidler
* Vedsmerter i magen, avferingsforandringer,
blodig oppkast, vekttap eller svelgeproblemer
* Vedkrampelignende smerter i brystet
* Ved mistanke om magesar
* Hvisdueritvilomhva som feiler deg

oppstet og halsbrann enn andre.

| utgangspunktet er ikke halsbrann og sure oppstet
farlig, bare ubehagelig. Hvis man fér ofte og kraftige
plager, kan slimhinnen i spisereret bli skadet. Skade

eller betennelse i spiseraret vil forverre plagene. problemene.

Hva skyldes halsbrann og sure oppstat? Hva kan man gjore selv? Legemidlene skal ikke brukes av personer
En vanlig arsak er at lukkemekanismen mellom * Spissmaogregelmessige maltider med nedsatt lever- eller nyrefunksjon
magesekken og spiseraret er for slapp, eller at * Unnga fete, store maltider og a spise rett for ﬂ uten etter avtale med lege. Vaer oppmerk-
presset framagen blir for stort som ved overvekt leggetid som pa at tyggetabletter skal tygges, og
eller graviditet. En annen vanlig arsak er spiserers- * Vektreduksjon - hvis man er overvektig ikke svelges hele, for & f& full effekt.
brokk, som vil si at en liten del av magesekken har * Unngakleer og belter som strammer

Flere behandlingsrad og nettbutikk pa www.apotek1.no
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