Perioden rundt siste menstruasjon kalles over-
gangsalderen. | overgangsalderen reduseres
produksjonen av kjgnnshormonene estrogen og
progesteron. Dette forer til at egglosningen blir
uregelmessig og at varigheten av menstuasjons-
bledningen varierer. Etter hvert stopper
menstruasjonen helt.

Nar forandringene starter og hvor lenge de varer,
varierer frakvinne til kvinne. Gjennomsnitts-
alderen for siste menstruasjon (menopause)

er 51 &rblant norske kvinner.

@ Vanlige plager i overgangsalderen
Hete- og svettetokter samt underlivsplager er de

vanligste symptomene nar hormonnivaene synker.

| tillegg til rent fysiske plager, kan man fole seg

nedfor, frustrert og irritabel. Det er viktig & huske
at plagene man opplever i denne perioden kommer

pa grunn av naturlige forandringer i kroppen. Lav

kroppsvekt, reyking eller stort alkoholforbruk kan

gi okte plager i overgangsalderen.
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Nar ber man kontakte lege?
Hvis man far bledninger mer enn 1 ar etter
siste menstruasjon

Hvis lokalbehandling med estrogen ikke
hjelper mot terrhet og svie i skjeden etter
3 -4 ukers behandling

Ved bledning under samleie

* Ved langvarige problemer med urinlekkasje

* Ved alvorlige problemer med hete-eller
svettetokter og depresjon i forbindelse med
overgangsalderen

@ Underlivsplager

@strogen holder bekkenbunnsmuskulaturen sterk,
og gjer slimhinnene i skjeden og urinveiene
fuktige, tykke og smidige. Nar estrogen-
produksjonen synker kan dette gi plager som
torrhet, svie og kloe i skjeden. Terr skjede kan

ogsa fore til at samleie blir smertefullt. At .

muskulaturen i bekkenbunnen og slimhinnene i
urinveiene blir svekket, kan gi problemer som
urinlekkasje og hyppige urinveisinfeksjoner.

Les flere behandlingsrad

Egenbehandling av torr skjede
Dstrogenbehandling lokalt i skjeden gjor
slimhinnen tykkere, mer elastisk og fuktig.
Ovesterin*(1) er et reseptfritt legemiddel som

finnes som vagitorier og krem til bruk i skjeden.

Virker best etter noen ukers regelmessig bruk.

Replens vaginalgel er en hormonfri fuktighets-
gel som feres opp i skjeden og gir rask lindring.
Replens kan brukes alene eller i kombinasjon
med gstrogenbehandling. Repadina Plus
vagitorier fores inn i skjeden og er et annet
hormonfritt alternativ.

Den normale mengden melkesyrebakterier
reduseres hvis skjeden er tarr. Vivag kapsler
eller Lactal gel kan bidra til & gjenopprette
bakteriebalansen i skjeden.

Bruk vann eller spesialprodukter for intim-
hygiene, og unngd hyppig vask av underlivet.

Bruk glidemiddel ved samleie.
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@ Egenbehandling av urinveisproblemer

Mindre urinlekkasjer i forbindelse med at man ler,
lofter tungt eller hoster kan skyldes at urinreret
lukker darligere enn for, og at bekkenbunnen
er svekket. Noen opplever hyppige urinveis-
infeksjoner siden bakterier lettere kommer inn i
urinreret hvis det ikke lukker seg ordentlig.

* @strogenbehandling lokalt i skjeden gjor

slimhinnen tykkere, mer elastisk og fuktig.
Ovesterin*(1) er et reseptfritt legemiddel som
finnes som vagitorier og krem til bruk i skjeden.
Virker best etter noen ukers regelmessig bruk.

Styrk bekkenbunnsmuskulaturen ved hjelp
av daglige knipeavelser. Aquaflex vaginal-
vekter kan vaere til hjelp for & trene opp de
riktige musklene.

Ved urinlekkasje kan man bruke feks. Attends
bind som er laget for a suge opp urin. De er
diskrete, hindrer ubehagelig lukt og finnes i
ulike sterrelser og tykkelser. Contrelle
kontinensbue er et hjelpemiddel som fores inni
skjeden for a gi bedre kontroll over urinblaeren.
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* Erdet mistanke om urinveisinfeksjon - ta alltid Aktuelle produkter ved '
kontakt med lege for eventuell behandling med underlivsplager i overgangsalderen H H
antibiotika. Ta med urinprove. t"" b?handllng_
. Ved gjentatte urinveisinfeksjoner kan man Intimpleie Torr skjede Urinlekkasje Underllvsplager l Og
forsoke et naturmiddel med tranebaer for & ACO Intimate Ovesterin *1 Ovesterin*1 tter Overga ngsaldere
forebygge plager, i utsatte perioder. Care Clean Oil vagitorier og vagitorier og
Unngé tranebaerjuice med hayt sukkerinnhold. ‘ vaginalkrem vaginalkrem
ACO Intimate Care
+ Andre tips for & forebygge urinveisinfeksjon: HiotectlECiza 5:;::@2{”3 aterdebind T
* Drikk mye vaeske RFSU Intim creme Knipeavelser evt. e’ O
* lkke "hold deg" - g& pa do nar du ma Repadina Plus med Aquaflex OMWK 0’6 mg/ U n d e rl IVS la e r
«G3 Pé do etter samleie vagitorier vaginalvekter ’,
Contrelle

[ ]
kontinensbue l Ove rga ngs-
(Rt om0 alderen

hatt; brystkreft, uregelmessige bladninger eller bledninger etter
overgangsalderen. Ma ikke brukes som glidemiddel ved samleie.

Les pakningsvedlegget for bruk.
l '.r ostriol. Les pakningsve
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V&r kunnskap - din trygghet Var kunnskap - din trygghet
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